Vendredi 24 mai
\g 14h a 18h
Salle des Fétes

(chemin de Tharabie)

e Stands
o Ateliers
) e Table ronde

e Espace détente
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Programme

e 14h30 - 15h
Atelier pratique Rire et se relaxer :
Un plus pour la santé

e 15h1g5 - 15hys
Table ronde Quoi manger ? :
En finir avec les idées recues

e 16h - 16h30
Atelier pratique Gestes et postures :
Adapter ses mouvements au quotidien

e 17h - 17h30
Atelier pratique Rire et se relaxer :
Un plus pour la santé

e Stands d’information

» Accés aux droits

» Prévention santé

» Dépistages

» Addictions

» Santé mentale

» Sexualité

» Médiation animale

tenus par des professionnels et

mise a disposition de documen-
tation.
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